
遠程學習家長座談會 

親愛的家人， 

家長座談會提供了很好的機會加深您與老師的溝通關係。研究表示父母的參與有助孩子和青少年在學校

中的表現會更好。參加家長座談會是有更多的機會參與並協助您的孩子成功的完成學業的好方法，特別

是在這特殊的一年裡。 

家長座談會是一個很好的機會： 

• 討論孩子的進度 

• 分享您孩子的長處和需求 

• 與您的老師一起幫助您的孩子在學校取得良好的成績 

今年我們將以網路的會議方式進行。儘管費力蒙聯合學區（Fremont Unified）的絕大多數的學生表現都

很好，但在這段時間內有些學生仍在掙扎。為了讓老師們有機會告知家長貴子弟學習狀況（尤其是中學

和高中的學生）的需求。中學和高中生家長，請考慮安排與老師的網路座談會，希望能夠透過網路座談

會來支持孩子學習和建議如何協助您的孩子。小學老師將會與每個學生的家長寄出網路家長會議邀請。

如果您(小學生家長)尚未收到家長會議時間的邀請，請與您的老師（小學生家長）聯繫。 

為了使父母能夠以最簡短的座談會中獲得最大收益，我們鼓勵父母考慮以下幾點： 

• 在網路座談會之前，請做好準備 - 儘管老師通常是會議的主持人，但您作為父母的角色同樣

是很重要的。在座談會前準備好您需要的所有文件，請查看查看孩子最新進度報告或

SchoolLoop成績信息，您也可以通過 illuminate家長網路平台

(https://fremont.illuminatehc.com/login)找到的所有進度報告和成績單，因為這有助於您了

解孩子以前去過學習狀況，能夠瞭解到孩子成長和持續需要的挑戰。考慮詢問以下問題，例

如： 

o 在遠程學習中我能夠如何給予孩子最好地支持？ 

o 我的孩子的長處和成長領域是什麼？ 

o 學校有有用的網站或資源來幫助我的孩子感到焦慮/壓力嗎？ 

• 準時參加網路座談會 – 準時參與會議是您表示尊重和感謝老師的時間。請記住，您不是老師

唯一的會議座談會父母 – 盡量在分配的時間內。如果需要您可以與老師另外安排時間會談，

但必須在報到時告知。 

• 計劃未來能夠保持良好溝通方式 – 安排與老師的最佳溝通方式，詢問老師是否希望通過電子

郵件、電話或會議方式進行溝通。 

• 不要忘了慶祝！遠程學習很困難。慶祝您的孩子今年取得的所有學習成就。 

祝您和您的家人平安、安全和健康的感恩佳節。 

真誠的祝福 

羅賓·塞爾特  扎克·拉森 

小學教育主任            中等教育主任 


